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1. OBJETIVO. 
 

Describir la secuencia de actividades para realizar un adecuado mantenimiento y 
control  a los carros de paro y área de Almacenamiento de medicamentos, material de 
curación  y dispositivos médicos. Con el fin de verificar fechas de vencimiento y 
utilización adecuada de carro de paro.  
 

 
2. ALCANCE. 

 

 
2.1 
 
 
2.2 

A nivel interno: Las Coordinaciones  de Enfermería en atención ambulatoria  y/o 
hospitalaria, ejecutan las acciones en las áreas de competencia de enfermería. 
 
A nivel externo: No aplica. 
 

 
3. POLÍTICAS DE OPERACIÓN, NORMAS Y LINEAMIENTOS 

 

 
3.1 La enfermera coordinadora de servicio, a través del enfermero responsable 

(verificar rol) de la recepción y entrega de carro de RCP, realizara  la entrega- 
recepción y resguardo de carro de reanimación cardo pulmonar y verificara la 
utilización exclusiva a pacientes con evento de RCP. 
 

 El enfermero de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, verifica el 
apego a la entrega- recepción y resguardo de carro de reanimación cardo 
pulmonar y la utilización exclusiva a pacientes con evento de RCP. 
 
El enfermero  de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, verifica 
que la recepción se lleve a cabo los 365 días del año, durante los enlaces de turno 
 
El enfermero de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, verifica 
que se lleve a cabo el reabastecimiento oportuno para la utilización futura, así 
mismo que no permanezca abierto el carro de RCP por más de 24 horas. y  con 
faltantes de insumos o medicamentos  

 
El enfermero  de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, verifica 
que se haya realizado la gestión necesaria en el caso de existir  faltantes de 



  

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DEL CARRO DE 
PARO (RCP) Y SANITIZACION ALTO NIVEL 

 

 

Rev. 01 
 

SUBDIRECCION DE ENFERMERIA 
(Coordinación de enfermería del Área) 

1. PROCEDIMIENTO PARA ENTREGA-RECEPCIÓN 
DE CARRO DE REANIMACIÓN 
CARDIOPULMONAR (RCP 

 
Hoja:  6 de 38 

 
insumos o medicamentos por más de 8 horas, así como se deberá de firmar de 
enterados para su seguimiento urgente.  

 
El enfermero de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, se 
realizara verificación interna mensual en los primeros 5 días de cada mes del carro 
de RCP, con la finalidad de constatar que se mantenga en orden (Los 
medicamentos y/o insumos con fecha más reciente de vencimiento deberán 
colocarse en la parte de adelante del carro de RCP de acuerdo a la tabla de 
semaforización de medicamentos y/o insumos) 
 
El coordinador de servicio a través del enfermero en turno,  realizaran la 
verificación del equipo biomédico (Desfibrilador y  tanque de oxígeno con un 
nivel superior del 30%, completos) funcionales y conectados en sus respectivas 
tomas de corrientes eléctrica. 
 
El enfermero de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, coordina y 
supervisa la actualización de la bitácora de recepción de carro de RCP y realiza las 
acciones de mejora en el seguimiento del procedimiento con el personal a su 
cargo. 
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4. DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO  
 

Responsable 
No. 
Act. 

Descripción de actividades 
Documento 

o anexo 

Enfermero 
responsable 
de la 
actividad de 
acuerdo a rol 
mensual del 
coordinador 
de servicio  
responsable 
del carro RCP 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

1 

Recibe el carro de RCP en el servicio (cerrado), 
constatando que este en un lugar visible y de fácil 
acceso, cerrado y completo de forma externa 
desfibrilador con palas de descarga, conectado a 
corriente eléctrica, tanque de oxígeno con 
manómetro y nivel de O2 adecuado (no menor al 
30%), monitor cardiaco con cables de ECG                                                
, tabla de reanimación, bitácora de recepción para lo 
cual registrara en la bitácora  el número de candado 
correspondiente. 

Bitácora de 
recepción 

de carro de 
RCP 

  

La verificación externa incluirá la semaforización del 
carro de paro que será registrada en la bitácora de 
recepción de carro de paro de acuerdo a la siguiente 
tabla 

  

  
 

  

  SEMAFORIZACIÓN CRITERIO VALORES   

  VERDE 
Carro de 
RCP sin 

novedades 
Completo   

  AMARILLO 
Carro de 
RCP con 

novedades 

Medicamentos y/o insumos en 
proceso de reposición para 
garantizar stock mínimo (tiempo 
de reposición de 8 horas) 

  

  ROJO 

Carro de 
RCP con 

novedades 
prioritarias 

Falta de medicamentos y/o 
insumos, de tal manera que no 
se garantiza la atención segura 
en caso de emergencia 
(reposición inmediata) 

  

      

2 
Realiza test de funcionalidad de desfibrilador y deja 
evidencia en bitácora correspondiente una vez al mes 
preferentemente al inicio del mismo. 

  

3 

Revisa y en caso de que se encuentre alguna falla, 
esta  debe ser reportada inmediatamente al 
coordinador de servicio para tomar decisiones o 
realizar su respectivo  procedimiento 
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Responsable 
No. 
Act. 

Descripción de actividades 
Documento 

o anexo 

Enfermero 
responsable 

de la 
actividad de 
acuerdo a rol 
mensual del 
coordinador 
de servicio  

responsable 
del carro RCP 

4 
 
 

5 
 
 

6 

¿Existe falla? 
 
No:  Se registra en bitácora y se agrega test de prueba en la 
bitácora de recepción 
 
Si:  Se reporta al área de biomédica para su atención 
 
 
En caso de recibir el carro abierto verificar de forma interna que 
el material y equipo este limpio, funcional, en orden  y 
completo de acuerdo a bitácora de recepción. 

  

7 

 
Realiza semaforización interna del carro de RCP para constatar 
la fecha de vencimiento de medicamentos (3 meses) y/o 
insumos y registra en la bitácora de caducidades de carro de 
RCP así como se marcaran los insumos con colores, de acuerdo 
a la siguiente clasificación:  

  

  

  

SEMAFORIZACIÓN TIEMPO EN MESES 

VERDE F .V.* Mayor a  6 meses 

AMARILLO 
F.V.* Entre 1 a 6 

meses 

ROJO F.V.* Menor a 2 mes 

F.V.* fecha de vencimiento del medicamento 
y/o insumos 

 

 

 
    

8 

Revisa y en caso de reabastecimiento por código azul y/o 
caducidad del  carro de RCP, se realizara en un periodo no 
mayor a 1 hora en caso de no contar con el insumo y/o 
medicamento en un periodo máximo a 4 horas, tendrá que 
reportarse del coordinador del área (realizar requerimiento) al  
jefe de farmacia 
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Responsable 
No. 
Act. 

Descripción de actividades 
Documento 

o Anexo 

Enfermero 
responsable 

de la actividad 
de acuerdo a 
rol mensual 

del 
coordinador 
de servicio  

responsable 
del carro RCP 

 
 
 
 

9 
 
 

10 
 
 
 
 
 

¿Requiere Reabastecimiento? 
 
No:  Determina que no requiere reabastecimiento, 
Continúa actividad 12. 
 
Si:  En caso de reabastecimiento por código azul 
y/o caducidad del  carro de RCP, se realizara 
solicitud de faltantes  
 
 

 

Enfermero 
Coordinador 
de Servicio 

11 
 
 
 
 
 
 
 

12 

Constatará que el insumo haya sido solicitado 
correctamente y entregado para su reposición de 
no contar con abasto en almacén y/o farmacia, 
tendrá que realizar la notificación a coordinadora 
de Gestión para tramite con jefes de Farmacia / 
Almacén General recabando su firma en la bitácora 
de control de carro de RCP e iniciar seguimiento. 
 
Procede a cerrar carro de RCP actualizando en 
bitácora la semaforización correspondiente, 
registrando el número de candado, observaciones 
y/o condiciones en que se deja cerrado 

Bitácora de 
recepción 

de carro de 
RCP 

Enfermero  de 
Turno 

13 
 
 
 
 
 
 

14 
 

15 

Corrobora que el proceso de surtimiento haya 
cumplido, en caso de que no existan 
medicamentos y/o material de consumo por más 
de 8 horas en el carro de RCP, tendrá que realizar la 
gestión en carácter de urgente para el 
reabastecimiento y seguimiento firmándola 
bitácora de control de carro de RCP de enterado 
 
¿El reabastecimiento está completo? 
 
No: Regresa a actividad 10 
 
Si: Verifica surtimiento y registra en bitácora  
 

TERMINA 
 

Bitácora de 
recepción 

de carro de 
RCP 
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1 

2 

 NO 
 

 SI 
 

 
 

3 
 

4 
 

5 
 

5. DIAGRAMA DE FLUJO 

ENFERMERO RESPONSABLE DE 
LA RECEPCIÓN DE CARRO 

ENFERMERO COORDINADOR DE 
SERVICIO 

ENFERMERO DE TURNO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

  
  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INICIA 

Recibe el carro de RCP en el 
servicio (cerrado), constatando que 
este en un lugar visible y de fácil 
acceso, cerrado y completo 

Realiza test de funcionalidad de 
defibrilador (1 vez al mes) 

 

Se registra en bitácora y se agrega 
test de prueba en la bitácora de 

recepción 

Se reporta al área de biomédica 
para su atención 

Bitácora de recepción 

¿Existe 

falla? 

A 

En caso de que se encuentre 
alguna falla, esta  debe ser 
reportada inmediatamente 
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13 

6
  
 

7
  
 

8
  
 

9
  
 

10
  
 

11
  
 

12
  
 

NO
  
 

SI
  
 

NO
  
 

SI
  
 

14 

15 

ENFERMERO RESPONSABLE DE 
LA RECEPCIÓN DE 

CARRO(ROOL) 

ENFERMERO COORDINADOR DE 
SERVICIO ENFERMERO DE TURNO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Contar  el material y  verificar 
equipo este limpio, funcional, en 
orden  y completo de acuerdo a 

bitácora de recepción 

Constatará que el insumo haya 
sido solicitado correctamente 

y entregado para su reposición 

Procede a cerrar carro de RCP 
actualizando en bitácora la 
semaforización 
correspondiente 

Se realiza  solicitud de 
faltantes Reabastecimiento 
por código azul y/o caducidad 
del  carro de RCP,  

A 

Corrobora que el proceso de 
surtimiento haya cumplido 
y/o realizar la gestión en 
carácter de urgente para el 
reabastecimiento  

Solicitud 

Realiza semaforización interna  

 

¿Requiere 
reabastecim

iento? 

TERMINA 

Revisa y en caso de 
reabastecimiento por código 
azul y/o caducidad del  carro 
de RCP 

12 

¿Reabasteci
miento está 
completo? 

10 

Se realiza  solicitud de 
faltantes Reabastecimiento 
por código azul y/o caducidad 
del  carro de RCP,  
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6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA 
 

Documentos Código (cuando 
aplica) 

6.1 Guía técnica para la elaboración de manuales de procedimientos 
de la secretaria de salud 

N/A 

6.2  Ley General en Salud N/A 

 
7. REGISTROS 
 

Registros 
Tiempo de 

conservación 
Responsable de 

conservarlo 

Código de registro 
o identificación 

única 

7.1 Manual de 
procedimientos de 
recepción-entrega 
carro de RCP 

2 Años 

Departamento de 
enfermería en 
atención 
hospitalaria y 
ambulatoria 

N/P 

7.2 bitácora de 
recepción de carro de 
RCP 

1 Año 

Departamento de 
enfermería en 
atención 
hospitalaria y 
ambulatoria 

N/P 

 
 
8.-GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO 
 

8.1.- Recepción: Acción de tomar uno lo que le dan recepción de material e 
información 
 
8.2.- Carro de RCP: Es una  unidad móvil de soporte vital, equipado con insumos, 
medicamentos y equipo biomédico exclusivo para la atención a pacientes que 
presentan evento de paro cardiorrespiratorio. 
 
8.3.- Verificación: Comprobación de la autenticidad o verdad de una cosa. 
 
8.4.- Entrega: Operación o proceso mediante el cual se da una cosa a otra persona 
 
8.5.- Fecha de caducidad: Día, mes y año en que pierde su actividad terapéutica un 
medicamento 
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8.6.- Bitácora: instrumento de registro en donde se inscriben en hojas consecutivas, 
foliadas, las acciones de revisión que se realiza por parte del personal encargado 
 
 

9.- CAMBIOS DE VERSIÓN EN EL PROCEDIMIENTO 
 

Número de Revisión Fecha de la actualización Descripción del cambio 
Rev. 01 Agosto 2023 Restructuración, nuevo 

modelo de implementación 
 
 
10.- ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO 
 
10.1 Bitácora de Carro Rojo 
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10.1 Bitácora de Carro Rojo 
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2.-PROCEDIMIENTOS PARA SANITIZACIÒN (DESINFECCIÒN) 
DE DISPOSITIVOS Y ALMACENAMIENTO. 
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2.1.-PROCEDIMIENTO DE SANITIZACIÒN DE LA HOJA DE LARINGOSCOPIO 
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1. PROPÓSITO. 
 

Estandarizar la limpieza y desinfección de la hoja de laringoscopio, eliminando la 
materia orgánica para reducir el riesgo de infecciones nosocomiales. 

 
2. ALCANCE. 
 
2.1.- Nivel interno: Las Coordinaciones  de  Enfermería, personal responsable en atención 
ambulatoria  y/o hospitalaria, ejecutan las acciones en las áreas de competencia de 
enfermería. 
 
2.2.- Nivel externo: No aplica 
 

 
3. POLÍTICAS DE OPERACIÓN, NORMAS Y LINEAMIENTOS 
 
3.1.  La enfermera coordinadora de servicio, a través del enfermero responsable (verifican)  

la limpieza y desinfección  de la hoja de laringoscopio, valorando el tipo   desinfección 
(Alto  nivel) a realizar en utilización exclusiva a pacientes con evento respiratorio 

 

 
 

3.2.  El enfermero de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, verifica el 
apego  en el proceso de limpieza y desinfección de la hoja de laringoscopio así como su 
resguardo   y la utilización exclusiva a pacientes con evento respiratorio 

 

3.3. El enfermero  de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, verifica que la 
limpieza y desinfección  se lleve a cabo después de cada evento de intubación. 
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3.4. El enfermero de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, verifica que se 
lleve a cabo el PROCESO DE SANITIZACIÒN (LIMPIEZA Y DESINFECCIÒN) oportuno 
para la utilización futura, así mismo que  permanezca la hoja de laringoscopio en el 
carro de RCP los 365 días del año  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.5. El enfermero  de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, verifica que se 
haya realizado la gestión necesaria en el caso de existir  faltantes de insumos para el 
proceso de desinfección no por más de 1 hora, así como se deberá de firmar de 
enterados para su seguimiento urgente 

 

 

 

 

 

 

 

3.6. El enfermero de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, se realizara 
verificación interna mensual en los primeros 5 días de cada mes, con la finalidad de 
constatar que la hoja de laringoscopio se encuentre desinfectada, se mantenga en el 
segundo cajón  
 

3.7. La recepción y la sanitización de la hoja de laringoscopio deberá realizarse en el área a 
la cual pertenece el equipo 

 

3.8.  El enfermero de turno, a través del enfermero coordinador de servicio,  verificaran que 
se haya realizado el registro del proceso de sanitización de la hoja de laringoscopio en 
la bitácora 
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4. DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO 

  

Responsable 
No. 
Act. 

Descripción de actividades 
Documento 

o anexo 

ENFERMERO 
RESPONSABLE DEL 

PACIENTE QUE 
PRESENTO EL 

EVENTO 
RESPIRATORIO DE 

ACUERDO A LA 
ASIGNACIÓN POR EL 
COORDINADOR DE 

SERVICIO   

1 
Recibe en carro de RCP la hoja de laringoscopio, 
constatando que esté en su lugar visible y de fácil 
acceso sanitizada 

  

2 

Se utiliza la hoja de laringoscopio (limpia y 
desinfectada), constatando que este en lugar 
asignado (Tercer cajón carro RCP).   La 
sanitización de la hoja de laringoscopio deberá 
realizarse en el área a la cual pertenece  

  

3 
El enfermero responsable, se coloca equipo de 
protección personal: Cubre bocas y guantes 

  

4 
Prepara en un contenedor  el detergente 
enzimático de acuerdo a las especificaciones del 
fabricante. 

  

5 
Toma la hoja de laringoscopio sucia y 
contaminada del lugar que la dejo el facultativo 

  

6 
Enjuague con agua corriente eliminando los 
residuos de secreciones 

  

7 
Sumerge la hoja de laringoscopio en el 
contenedor donde preparo el detergente 
enzimático  por 5-10 minutos 

  

8 Realiza el cepillado de la hoja dentro de 
detergente para evitar salpicaduras 

  

9 
Enjuague con agua corriente y seque con una 
microfibra. 

  

10 
Preparar el desinfectante de alto nivel de acuerdo 
a las indicaciones del fabricante. 

  

11 

Sumergir la hoja de laringoscopio en la 
preparación del desinfectante de alto nivel y 
dejarlo actuar de acuerdo a las indicaciones del 
fabricante. 

  

12 
Enjuague con agua estéril, secar con gasa estéril 
y emplayar. 

  

13 
Resguarda hoja de laringoscopio en el tercer 
cajón del carro de reanimación cardiopulmonar 

  

14 Realiza el registro del proceso de sanitización   
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Responsable 
No. 
Act. 

Descripción de actividades 
Documento o 

anexo 
ENFERMERO 

RESPONSABLE DEL 
PACIENTE QUE 
PRESENTO EL 

EVENTO 
RESPIRATORIO DE 

ACUERDO A LA 
ASIGNACIÓN POR EL 
COORDINADOR DE 

SERVICIO   

  ¿Requiere reabastecimiento?   

15 No: Verifica y continua con actividad 18   

16 
Si: Se realiza  solicitud de faltantes para 
Reabastecimiento  

  

ENFERMERO 
COORDINADOR 

17 
Constatará que el insumo haya sido 
solicitado correctamente y entregado para 
su uso 

  

18 
Constata que se haya realizado el proceso 
de sanitización y registrada de forma 
correcta 

  

ENFERMERO DE 
TURNO 

19 

Verifica el proceso de sanitización, 
registrado y ejecutado mediante la 
verificación externa, el proceso de 
sanitización será registrada en bitácora de 
recepción del carro de reanimación 
cardiopulmonar 

  

    TERMINA   
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5. DIAGRAMA DE FLUJO  
ENFERMERO RESPONSABLE DE 

LA RECEPCIÓN DE CARRO 
ENFERMERO COORDINADOR DE 

SERVICIO ENFERMERO DE TURNO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
                                                      
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

                             
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 INICIA 

Recibe en carro de RCP la hoja 
de laringoscopio, constatando 
que esté en su lugar visible y 

de fácil acceso sanitizada 

Toma la hoja de laringoscopio 
para su lavado 

 

Se utiliza la hoja de 
laringoscopio en el evento de 

reanimación 
 

Enguajue con agua corrriente 
eliminando los residuos de 
secresiones 

 

A 

El responsable, se coloca 
equipo de protecciòn  

 

Prepara y sumerge la hoja en 
jabón enzimático 5-10 minutos 

Relize el cepillado de la hoja 
dentro de ldetergente para 
evitar salpicaduras 

 

Prepara el contenedor para la 
sanitización 
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9 
 

12 

13 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

NO 
 

16 
 

SI 
 

18 
 

17 
 

19 
 

ENFERMERO RESPONSABLE  ENFERMERO COORDINADOR  ENFERMERO DE TURNO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Si 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bitácora de recepción 
carro RCP 

Constatará que la hoja de 
laringoscopio haya sido 

desinfectada y registrada  

A 

Verificación del proceso de 
sanitización,  registrado y ejecutado 

mediante la  
Verificación externa 

TERMINA 

Sumergir la hoja de laringoscopio en la 
preparacion del desinfectante de alto 
nivel y dejarlo actuar de acuerdo a las 
indicaciones del fabricante. 

 

Preparar el desinfectante de alto nivel de 
acuerdo a las indicaciones del 
fabricante. 

 

Solicitud 

Constatará que el insumo haya sido 
solicitado correctamente y 

entregado para su uso 

Enjuague con agua corriente y seque 
con una microfibra. 

 

Se realiza  solicitud de faltantes 
Reabastecimiento  

¿Requiere 
reabastecimi

ento? 

18 

Enguaje con agua esteril, secar con 

gasa esteril y emplayar. 

Resguarda hoja de laringoscopio en el 
tercer cajòn del carro de reanimaciòn 

cardiopulmonar 

Realiza el registro del proceso de 
sanitización 
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6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA 
 
 

Documentos Código (cuando 
aplica) 

6.1 Guía técnica para la elaboración de manuales de procedimientos 
de la secretaria de salud 

N/A 

6.2  Ley General en Salud N/A 

 
 
 
7. REGISTROS 
 
 

Registros 
Tiempo de 

conservación 
Responsable de 

conservarlo 

Código de 
registro o 

identificación 
única 

7.1 Manual de 
procedimientos de 
recepción-entrega 
carro de RCP 

2 Años 

Departamento de 
enfermería en 
atención 
hospitalaria y 
ambulatoria 

N/P 

7.2 Bitácora de 
recepción de carro de 
RCP 

1 Año 

Departamento de 
enfermería en 
atención 
hospitalaria y 
ambulatoria 

N/P 

7.3.-Bitacora registro 
de sanitización 

1 Año 

Departamento de 
enfermería en 
atención 
hospitalaria y 
ambulatoria 

N/P 
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8.-GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO 
 
8.1 
 
8.2 
 
 
 
8.3 

.Recepción:Acción de tomar uno lo que le dan recepción de material e 
información 
 
Carro de RCP: Es una  unidad móvil de soporte vital, equipado con insumos, 

medicamentos y equipo biomédico exclusivo para la atención a pacientes 
que presentan evento de paro cardiorrespiratorio. 

 
Verificación: Comprobación de la autenticidad o verdad de una cosa. 
 

8.4 Entrega: Operación o proceso mediante el cual se da una cosa a otra persona 
 

 
8.6 

. 
Bitácora: instrumento de registro en donde se inscriben en hojas consecutivas, 
foliadas, las acciones de revisión que se realiza por parte del personal encargado. 
 

 
9.0 CAMBIOS DE VERSIÓN EN EL PROCEDIMIENTO 
 

Número de Revisión Fecha de la actualización Descripción del cambio 
Rev. 01 Agosto 2023             Actualización a nuevo 

formato conforme a la guía 
técnica 

 
 
 
 
10.0 ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO 
 
10.1  Bitácora de registro  
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10.1  Bitácora de registro 
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2.2.-PROCEDIMIENTO DE SANITIZACIÒN DEL MANGO DE 
LARINGOSCOPIO 
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1. PROPÓSITO. 
 

Estandarizar la Sanitización (limpieza y desinfección)  del mango de laringoscopio, 
eliminando la materia orgánica para reducir el riesgo de infecciones nosocomiales. 
 

 

2. ALCANCE. 
 
 

2.1 
 
 
2.2 

A nivel interno: Las Coordinaciones  de  Enfermería, personal responsable en 
atención ambulatoria  y/o hospitalaria, ejecutan las acciones en las áreas de 
competencia de enfermería. 
A nivel externo: No aplica. 
 

 
3. POLÍTICAS DE OPERACIÓN, NORMAS Y LINEAMIENTOS 
 
3.1  La enfermera coordinadora de servicio, a través del enfermero responsable (verifican)  
la limpieza y desinfección del mango de laringoscopio, valorando el tipo   desinfección 
(Alto  nivel) a realizar en utilización exclusiva a pacientes con evento respiratorio 
 
 
 
 
 
 

4. El enfermero de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, verifica el 
apego  en el proceso de limpieza y desinfección del mango de laringoscopio así 
como su resguardo   y la utilización exclusiva a pacientes con evento respiratorio. 

 

 
   3.3 El enfermero  de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, verifica que la 
limpieza y desinfección  se lleve a cabo después de cada evento de intubación. 
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3.4. El enfermero de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, verifica que se 
lleve a cabo el PROCESO DE SANITIZACIÒN (LIMPIEZA Y DESINFECCIÒN) oportuno para la 
utilización futura, así mismo que  permanezca la hoja de laringoscopio en el carro de RCP 
los 365 días del año  

 
 

3.5 El enfermero  de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, verifica que se 
haya realizado la gestión necesaria en el caso de existir  faltantes de insumos para el 
proceso de desinfección no por más de 1 hora, así como se deberá de firmar de enterados 
para su seguimiento urgente 

 
 
 
 
 
 
 
 
3.6 El enfermero de turno, a través del enfermero coordinador de servicio, se realizara 
verificación interna mensual en los primeros 5 días de cada mes, con la finalidad de 
constatar que el mango de laringoscopio se encuentre desinfectado, se mantenga en el 
segundo cajón 

 
3.7 La recepciòn y la sanitizaciòn del mango de laringoscopio debera realizarse en el area a 
la cual pertenece el equipo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.8 El enfermero de turno, a través del enfermero coordinador de servicio,  verificaran que 
se haya realizado el registro del proceso de sanitizaciòn del mango de laringoscopio en la 
bitacora 
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4. DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO 
 

Responsable 
No. 
Act. Descripción de actividades 

Documento 
o anexo 

ENFERMERO 
RESPONSABLE DEL 

PACIENTE QUE 
PRESENTO EL 

EVENTO 
RESPIRATORIO DE 

ACUERDO A LA 
ASIGNACIÓN POR 
EL COORDINADOR 

DE SERVICIO   

1 
Recibe en carro de RCP el  mango de 
laringoscopio, constatando que este en su 
lugar visible y de fácil acceso sanitizada 

  

2 
Realiza test de funcionalidad y verificación 
insumos para sanitización del mango de 
laringoscopio (1 vez al mes) 

  

3 Se utiliza el mango de laringoscopio en el 
evento de reanimación 

  

4 
El enfermero responsable, se coloca equipo 
de protección personal: Cubre bocas y 
guantes 

  

5 
Prepara y sumerge la hoja en jabón 
enzimático 5-10 minutos 

  

6 
Realiza cepillado y enjuagado de la hoja de 
laringoscopio 

  

7 
Escurre y seca la hoja de laringoscopio con 
gasa 

  

8 
Resguarda la hoja de laringoscopio en el 
tercer cajón del carro de RCP 

  

9 Registro del proceso  de sanitización   

  ¿Requiere reabastecimiento?   

10 No: Verifica y continua con actividad 13   

11 
Si: Se realiza  solicitud de faltantes para 
Reabastecimiento  

  

ENFERMERO 
COORDINADOR 

12 
Constatará que el insumo haya sido solicitado 
correctamente y entregado para su uso 

  

13 Constata que se haya realizado el proceso de 
sanitización y registrada de forma correcta 

  

ENFERMERO EN 
TURNO 14 

Verifica el proceso de sanitización, registrado 
y ejecutado mediante la verificación externa, 
el proceso de sanitización será registrada en 
bitácora de recepción del carro de 
reanimación cardiopulmonar 

  

    TERMINA   
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1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

5. DIAGRAMA DE FLUJO  
ENFERMERO RESPONSABLE 

DE LA RECEPCIÓN DE CARRO 
ENFERMERO COORDINADOR 

DE SERVICIO ENFERMERO DE TURNO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
                                                      
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INICIA 

Recibe en carro de RCP el  mango 
de laringoscopio, constatando que 

este en su lugar visible y de fácil 
acceso sanitizada 

Realiza test de funcionalidad y 
verificaciòn insumos para 
sanitizaciòn del mango de 
laringoscoipio (1 vez al mes) 

 

Colocación de equipo de 
protección 

Se utiliza el mango de laringoscopio 
en el evento de reanimación 

 

Prepara y sumerge la hoja en jabón 
enzimático 5-10 minutos 

Realiza cepillado y enjuagado de la 
hoja de laringoscopio 

A 

Resguarda la hoja de laringoscopio 
en el tercer cajón del carro de RCP 

Escurre y seca la hoja de 
laringoscopio con gasa 
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9 
 

12 

13 

11 
 

NO 

SI 

10 
 

14 

ENFERMERO RESPONSABLE  ENFERMERO COORDINADOR  ENFERMERO DE TURNO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bitácora de recepción 
carro RCP 

Constatará que la hoja de 
laringoscopio haya sido 

desinfectada y registrada  

En caso de reabastecimiento de los 
insumos, se realizara solicitud de 
faltantes  

A 

Verificación del proceso de 
sanitización,  registrado y ejecutado 

mediante la  
Verificación externa 

¿Requiere 
reabastecimie

nto de 
insumos? 

TERMINA 

Registro del proceso  de 
sanitización 

Solicitud 

Constatará que el insumo haya sido 
solicitado correctamente y 

entregado para su uso 

13 
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6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA 
 

Documentos Código (cuando 
aplica) 

6.1 Guía técnica para la elaboración de manuales de procedimientos 
de la secretaria de salud 

N/A 

6.2  Ley General en Salud N/A 

 
7. REGISTROS 
 

Registros 
Tiempo de 

conservación 
Responsable de 

conservarlo 

Código de 
registro o 

identificación 
única 

7.1 Manual de 
procedimientos de 
recepción-entrega 
carro de RCP 

2 Años 

Departamento de 
enfermería en 
atención 
hospitalaria y 
ambulatoria 

N/P 

7.2 Bitácora de 
recepción de carro de 
RCP 

1 Año 

Departamento de 
enfermería en 
atención 
hospitalaria y 
ambulatoria 

N/P 

7.3.-Bitacora registro 
de sanitización 

1 Año 

Departamento de 
enfermería en 
atención 
hospitalaria y 
ambulatoria 

N/P 
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8.-GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO 
 
8.1 
 
8.2 
 
 
 
8.3 

.Recepción:Acción de tomar uno lo que le dan recepción de material e 
información 
 
Carro de RCP: Es una  unidad móvil de soporte vital, equipado con insumos, 

medicamentos y equipo biomédico exclusivo para la atención a pacientes 
que presentan evento de paro cardiorrespiratorio. 

 
Verificación: Comprobación de la autenticidad o verdad de una cosa. 
 

8.4 Entrega: Operación o proceso mediante el cual se da una cosa a otra persona 
 

 
8.6 

. 
Bitácora: instrumento de registro en donde se inscriben en hojas consecutivas, 
foliadas, las acciones de revisión que se realiza por parte del personal encargado. 
 

 
 
 
9.0 CAMBIOS DE VERSIÓN EN EL PROCEDIMIENTO 
 

Número de Revisión Fecha de la actualización Descripción del cambio 
Rev. 01                  Agosto 2023 Actualización a nuevo 

formato conforme a la guía 
técnica 

 
 
 
10.0 ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO 
 
10.1  Bitácora de registro  
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10.1  Bitácora de registro  
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2.3.-PROCEDIMIENTO DE SANITIZACIÒN DEL CARRO DE REANIMACIÓN 
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1. USO DE HIPOCLORITO DE SODIO PARA DESINFECCIÓN  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
X= (LT. AGUA)(PPM)/CONCENTRACION/CONSTANTE 

 
LT AGUA PPM % CONCENTRACION CONSTANTE ML/LT 

1 100 4 10 2.50 
1 100 6 10 1.66 
1 100 6.5 10 1.54 
1 100 7 10 1.43 
1 100 10 10 1.00 
1 100 13 10 0.77 

 
1 500 4 10 12.5 
1 500 6 10 8.33 
1 500 6.5 10 7.69 
1 500 7 10 7.14 
1 500 10 10 5.00 
1 500 13 10 3.85 

 
1 1000 4 10 25.00 
1 1000 6 10 16.67 
1 1000 6.5 10 15.38 
1 1000 7 10 14.29 
1 1000 10 10 10.00 
1 1000 13 10 7.69 

 
1 5000 4 10 125 
1 5000 6 10 83.33 
1 5000 6.5 10 76.92 
1 5000 7 10 71.41 
1 5000 10 10 50 
1 5000 13 10 38.46 

100 PPM (VIRUS Y 
BACTERIAS) 

 

Termómetros 
Frascos de 

Antisépticos 

Capsulas de 

Estetoscopios 

1000 PPM 
(MYCOBACTERI

AS) 
Mesas y 

superficies 
Sanitarios 

Apagadores 
Pisos y paredes 

5000 PPM 
(ESPORAS Y 

CLOSTRIDIUM) 
Salas 

Contaminadas 
por cirugía 

séptica. 
Derrames de 

Biológicos 

INFO: https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/disinfection/index.html 
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2. DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO 
 

Responsable 
No. 
Act. Descripción de actividades 

Documento 
o anexo 

ENFERMERO 
RESPONSABLE 
DE GUARDIA Y 

COORDINADOR 
DE ÁREA.  

1 La sanitización del carro rojo  deberá realizarse en 
el área a la cual pertenece 

  

2 
El enfermero responsable, se coloca equipo de 
protección personal: Cubre bocas y guantes 

  

3 
Limpiar con un paño húmedo las paredes y el 
fondo del cajón de paro, seguidamente utilizar un 
paño para secar  

  

4 
Humedecer las toallitas con  el hipoclorito de 
sodio y limpiar la zona  en el carro de paro. 

  

5 Deje actuar el hipoclorito por 10 minutos.   

6 
Retire con un paño húmedo para evitar corrosión. 
Y proceda a realizar el secado. 

  

ENFERMERO 
COORDINADOR 

DE SERVICIO 

  ¿Requiere Limpieza?   

7 NO: Revisa y continua con actividad 10 
 

  

8 
SI: Determina que se requiere limpieza, Realizar 
este procedimiento una vez al mes, regresa a 
actividad 2 

  

9 
Constatar que el carro rojo este limpio y 
desinfectado en el lugar correcto. 

  

ENFERMERO DE 
TURNO 

10 
La verificación externa del proceso de sanitización 
será registrada en bitácora de sanitización de 
Carro de Paro. 

  

  TERMINA   
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1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 10 

NO 

SI 

3. DIAGRAMA DE FLUJO  
ENFERMERO RESPONSABLE DE LA 

RECEPCIÓN DE CARRO 
ENFERMERO COORDINADOR DE SERVICIO ENFERMERO DE TURNO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       
 

                                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
                                                      
  
  
 
 
 
 
 
 
 
                                                    

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

INICIA 

Sanitizaciòn del carro rojo  se 
realizara en el area a la cual 
pertenece 

 

Se coloca equipo de 
protección personal 

Deje actuar el hipoclorito por 
10 minutos. 

 

Limpiar con un paño humedo 
las paredes y el fondo del 
cajon de paro, seguidamente 
utilizar un paño para secar  

 

Retire con un paño húmedo 
para evitar corrosión. Y 
proceda a realizar el secado 

Constatar que el carro rojo 
este limpio y desinfectado en 
el lugar correcto. 

 

TERMINA 

Realizar este procedimiento 
una vez al mes. 

 

¿Requiere 
LIMPIEZA? 

Bitácora de 
recepción carro RCP 

Verificación del proceso de 
sanitización,  registrado y 

ejecutado mediante la  
Verificación externa 

Humedecer las toallitas con  el 
hipoclorito de sodio y limpiar 
la zona  en el carro de paro 

10 


