
LIGAS POR DÍA:
Día 1:

https://hraev.webex.com/hraev-sp/j.php?MTID=
m5c99b7056772cad3347397df1811dc07

Día 2: 

Día 3:

Hospital Regional de Alta Especialidad de Ciudad Victoria 
“Bicentenario 2010”

Libramiento Guadalupe Victoria s/n  Área de Pajaritos                          
c.p. 87087     Tel: (834) 153 61 00

Difundir la  Nutrición Clínica  como una disciplina
para    la prevención,     diagnóstico o tratamiento
en    los    cambios   nutricionales   y   metabólicos
relacionados con enfermedades agudas o
crónicas. Curso de Educación Continua

FECHA:
21, 22 y 23 de febrero de 2024

“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda 
prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.”

www.hraev.salud.gob.mx

OBJETIVO:

Auditorio del HRAEV IMSS-BIENESTAR
SEDE:

DIRIGIDO:
A todo el personal de Salud IMSS-BIENESTAR

DIRECTORIO HRAEV IMSS-BIENESTAR
Dr. Vicente Enrique Flores Rodríguez

RESPONSABLE DE LA DIRECCIÓN GENERAL

Dr. Héctor Zamarripa Gutiérrez
RESPONSABLE DE LA DIRECCIÓN MÉDICA

Dr. Juan José  Uriegas  Avendaño
RESPONSABLE DE LA DIRECCIÓN DE OPERACIONES

Dr. Domingo Vargas González
RESPONSABLE DE LA DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN, 

ENSEÑANZA E INVESTIGACIÓN

CP. Fernando Martínez Villarreal
RESPONSABLE DE LA DIRECCIÓN DE ADMINISTRACIÓN Y 

FINANZAS

COMITÉ ORGANIZADOR

Dr. Daniel E. Sánchez Hinojosa
RESPONSABLE DE LA JEFATURA DE DIVISIÓN DE ENSEÑANZA

E INVESTIGACIÓN, HRAEV IMSS-BIENESTAR

Modalidad Mixta

@HRAEVictoria /HRAEVictoria

@hraevictoria HRAEVictoria

http://www.hraev-eventos.salud.gob.mx
/Registro.aspx

REGISTRO DE INSCRIPCIÓN:

https://hraev.webex.com/hraev-sp/j.php?MTID=
me49173d74d728d16970111ed6c019940

https://hraev.webex.com/hraev-sp/j.php?MTID=
mb32c3c45e9031dd3546282b4d65cb564

“Desafíos Actuales en la
Nutrición Clínica”

MNC. ALEXANDRA CASTIÁN PACHECO
NUTRIÓLOGA CLÍNICA ESP. NEFROLOGÍA SOHAEVI/HRAEV

IMSS-BIENESTAR

DIRECTORIO DE LA UVM CAMPUS VICTORIA

Dra. Claudia Elena Aguilera Melchor
DIRECTORA ACADÉMICA DE UVM

CAMPUS VICTORIA

Maestro Rafael Esaú Saldivar Muñoz
RECTOR DE CAMPUS CIUDAD VICTORIA

REGIÓN NORTE/ZONA NORESTE

Mtra. Guillermina Valdez Torres
RESPONSABLE DE LA COORDINACIÓN  DE ENSEÑANZA,

HRAEV IMSS-BIENESTAR



8:00 – 8:30 8:00– 8:30

 

8:00 – 8:30Registro de participantes. Registro de participantes.

Miércoles 21 de febrero Jueves 22 de febrero Viernes 23 de febrero

M.N.C. Perla Andrea Bahena Villalobos.
12:15 - 13:00 Obesidad: Fisiopatología y Perspectiva actual.

Adscrita  al Servicio de Nutrición Hospital
Dr. Rubén Leñero CDMX.

8:30 – 9:15 Determinantes  Sociales de la nutrición desde el
enfoque de la  Salud  Pública. 

Acto Inaugural.
Dr. Vicente Enríque Flores Rodríguez.
Responsable de la Dirección  General del HRAEV
IMSS-BIENESTAR.

10:00 - 10:20

11:00 – 11:30 Receso.

Promotora Estatal DIF/Coordinadora de Nutrición
La Salle Victoria.

11:30 – 12:15 Alimentación  para un  Estilo de Vida Activo. 
M.N.C. Silvia Sánchez Galván.

13:45- 14:30 Nutrición Consciente en el Atleta de alto
Rendimiento y sus retos. 

14:30 - 15:00 Retos del Nutriólogo en el Servicio de  Salud.
L.N. Mauricio Gerardo Gatica González.

Dra. Tania García  Zenón. 
12:00 - 12:45 “Adulto Mayor” Nutrición y fragilidad.

Medico Especialista  en Geriatría del HRAEV 
IMSS-BIENESTAR.

8:30 – 9:15 Experiencias traumáticas y conducta alimentaria
de la  Epidemiología  a la teoría polivagal. 

9:15 – 10:00 Micronutrientes  en UCIA. 

Responsable de Lactancia Materna  Secretaría  de
Salud IMSS-BIENESTAR.

10:45– 11:30 Niños  y Adolescentes: Estándares de atención  en
diabetes 2024.
L.N. Olivia Elizabeth Ramos González. 

10:00 – 10:45 Educación Nutricional en los primeros 1000 días
de Vida .
L.N. Cynthia Paola Sifuentes  Ramos.
ULSA Consulta Privada.

11:30 – 12:00 Receso.

8:30 – 9:15 Retos en el Trasplante Renal. 

9:15 – 10:00 Retos en el proceso de atención nutricional en el
paciente con falla intestinal por neoplasias.
M.N.C. Lucía Grisel Mondragón Nieto.
Adscrita al servicio de nutrición del Hospital General
de México (CDMX).

Jefe de Nutrición del Hospital  La Salle Cd. Victoria.

10:00– 10:45 Estrategias nutricionales en el manejo del paciente
con cirugía para la obesidad.
L.B.I.N. Brenda Zoraida Cobarrubias Vázquez.

Dr. José Antonio Villanueva González.
Medico Especialista en Nefrología Pediátrica del 
HIT IMSS-BIENESTAR.

Nutrióloga en Fresenius-kabi México.

12:00 - 12:45 Desgaste proteico energético en pacientes en
hemodiálisis ¿qué es y cómo tratarlo?.
M.N.C. Rocío Urbina Arronte.

Manejo nutricional en el embarazo complicado con
diabetes gestacional.
M.N.C. Ana Ximena Alejo Muñoz-Ledo.

12:45 - 13:30

11:30 – 12:00 Receso.

10:45 - 11:30 Enfermedad Renal Crónica  en niños.

9:15 – 10:00 Barreras y oportunidades para  Nutriólogos
Clínicos  en México.
M.N.C. Alexandra Castán Pacheco.
Nutrióloga Clínica Esp. Nefrología SOHAEVI
HRAEV IMSS-BIENESTAR.

M.P.S. Ariadne Quintero Zapata.
Coordinadora  de  Epidemiología del HRAEV IMSS-
BIENESTAR.

10:20 – 11:00 Importancia de  la Nutrición  en la Obesidad
Infantil.
E.N.P. Angélica Paloalto Silva.
Nutrióloga Hospital Ángeles, Tampico, Tamaulipas.

Licenciado en Nutrición/ GIMNASIO UAT.

Mtro. Carlos Alejandro Martínez del Alto. 
Psicólogo Clínico del HRAEV IMSS-BIENESTAR.

Dr. Jorge Chávez Pacheco.
Jefe de Enseñanza e Investigación Hospital
Beneficencia Española , Tampico, Tamaulipas.

Medico Especialista en Nefrología del HRAEV
IMSS-BIENESTAR.

Mitos y realidades de los tipos de dietas.
L.N. Diana Elizabeth Salinas Izucar.
Responsable del programa de Nutrición en
Adolescentes: IMSS-BIENESTAR.

14:15 - 15:00

L.N. Rafael Acuña Vázquez

Adscrito al HRAEV IMSS-BIENESTAR.

Mtro. Alan de la Vega  Martínez.

12:45 - 13:30 Proceso de  Atención  Nutricional  en el  Adulto
Mayor  en etapa  Terminal. 

Maestro en Nutrición aplicada por la Universidad
Iberoamericana.

Mtra. Melissa Hazel García Vallejo

13:30 - 14:15 Nutrición Basada en Evidencia  Científica, como
base  para la práctica clínica. 

Docente  en la UAT. 

M.N.C. Ana Luisa Hernández Aguirre.

14:15 - 15:00 Enfermedad hepática grasa asociada a disfunción
metabólica: enfoques alimentarios. 

Coordinador de Nutrición clínica del Hospital Beneficencia
Española Tampico, Tamaulipas. 

Dr. Antulio Arael Silva Sarno.

Nutrióloga  Clínica  Privada Hospital H+ .

Retos de Nutrición Clínica en el paciente
quirúrgico

13:30 - 14:15

M.N.C. Tania Ibiza Aguilar Morales.
Adscrita al servicio de Dietología y Nutrición del
Hospital General Tláhuac, CDMX.

Registro de participantes.

13:00 - 13:45 Estilo de vida Saludable ¿Importan los Entornos? 
Dr. Lujhon Florez Gutiérrez
Director de medicina de estilos de vida de la secretaria
de salud de Tamaulipas- IMMS BIENESTAR 


