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ü La restricción presupuestal no afectará la operación de los servicios médicos:
MercedesJuan

· Latitular de SaludFederal,MercedesJuanjunto conel gobernadorde Chihuahua,CésarDuarteJáquez, inauguraron
la XIReuniónNacionalOrdinariadel ConsejoNacionaldeSalud

· La prevencióny el control de la obesidad,el sobrepesoy la diabetes,así como la atención prehospitalaria de
urgenciasencasosdedesastres,sonalgunosde los temasquesediscutiránenesteencuentro

Ante el ajustey restriccionespresupuestalesanunciadas
para el 2016, el SistemaNacionalde Saludserá más
eficiente en el ejercicio del gasto, aseguróla doctora
MercedesJuan,quien señalóque la Secretaríade Salud
no alterarála operaciónde los serviciosy la atenciónde
laspersonas.

Habrá continuidad con las inversionescomprometidas,
en materia de obras y equipamiento de unidades
médicasen todo el país,dijo la Secretariade Saludante
el gobernadorde Chihuahua,CésarDuarteJáquez, en el
marco de la inauguraciónde la XI Reunión Nacional
OrdinariadelConsejoNacionaldeSalud(CONASA).

Ante los 32 secretariosestatalesde salud, la doctora MercedesJuan,instruyó hacer más eficientes el uso de
recursos,evitargastosadministrativosexcesivosy avanzarenel intercambiode serviciosmédicos.

Tambiénlos convocóa reforzar lasmedidaspreventivasy el control de lasenfermedadescrónicasno trasmisibles,
comola obesidad,el sobrepesoy la diabetes.

Ensu oportunidad,el gobernadorde Chihuahua,CésarDuarteJáquez, destacóque su gobiernotrabajade manera
interinstitucional,paragarantizarla atenciónde serviciosde lospacientes. Comoejemploserefirió a la operaciónde
los 80 Centrosde Rehabilitaciónque operanen la entidad,y que ofrecenserviciosde telemedicina,a la población
queradicaencomunidadeslejanas.

Informó que con aportacionesdel gobierno federal, el estado cuenta con hospitales de alta especialidady
equipamientodevanguardia,enbeneficiode la poblaciónsinseguridadsocial.

Por su parte, RafaelNavarroMeneses,director Médico del ISSSTE,dio a conocerque la institución reforzarálos
programasdeprevencióny atención,enespecialde lasenfermedadescrónicasno trasmisibles.

JavierDávilaTorres,director de PrestacionesMédicasdel IMSS,destacóel compromisodel Instituto paragarantizar
la oferta de serviciosconcalidady oportunidad,a travésdel intercambiode servicioscon lasinstitucionesdel sector
SaluddeChihuahua,queincluyenla atenciónde73 intervencionesenel primerniveldeatención.

Duranteel primer díade trabajos,el secretariode Saluddel Distrito Federal,ArmandoAhued, presentólosavances
del ProgramaMédicoen tu Casa,endondeparticipantresmil personasenmil 500brigadasquerecorrenlascolonias
de la Ciudadde México,paradetectara lospacientesquerequierenatención.



Anuncióquedichoprograma,seráelevadoa rangode leyenel DistritoFederaly adelantóquealumnosde medicinade
institucionesacadémicascomola UNAM,IPN,UAMy la Salle,realizaránsu serviciosocialparaatendera la población
de la ciudaddeMéxico.

El tema motivó varias intervenciones,en las que se dijo que el programaexitoso en la capital del país, debería
replicarseen otros lugaresde la República,de acuerdocon las condicionespropiasde cadaregión,ya que no es lo
mismoqueseapliqueen la CiudaddeMéxicoqueenOaxaca,Chihuahuae Hidalgo.

Al respecto,la doctora MercedesJuanseñalóla importanciade regresaal médico en tu casa,como ocurría en el
pasadoy quepuederepresentarahorrosimportantesenel gastodebolsillo.

Porsuparte,el doctor AlbertoJongitudFalcón,directorgeneralde Planeacióny Desarrollodel Sectorsalud,dijo queel
programatambiénsepodríareplicara 2.5 millonesde personas,principalmentea los adultosmayores,personascon
algúntipo dediscapacidad,mujeresembarazadasy losniños.

Coneste programa,añadióel subsecretariode Integracióny Desarrollodel SectorSalud,EduardoGonzálezPier, se
reduce la saturaciónde las institucionesdel sector salud, a través de la atención de especialistasen geriatría,
ginecologíay serviciospediátricosy rehabilitación.

A suvez,el secretarioestatalde Chihuahua,PedroHernándezFlores,expresósuinteréspor replicaresteprogramaen
algunasciudadesde la entidad,que permitirá conocerel estadogeneralde saludde la poblacióny mejorarsucalidad
devida.

Lostrabajosdel CONASAfueron coordinadospor la doctoraMaríade lasNievesGarcíaFernández,Secretariatécnica
del ConsejoNacionalde Salud,quienal iniciode la sesiónserefirió a losresultadosde lasreunionesregionalesprevias
aesteencuentro.

Asistierontambién los subsecretariosde Administracióny Finanzas,MarcelaVelascoGonzález,y el de Prevencióny
Promociónde la Salud,PabloKuriMorales.

Además, estuvieron presentes
los comisionados del Seguro
Popular,GabrielOËSheaCuevas;
el de COFEPRIS,Mikel Arriola;
CONADIC,ManuelMondragóny
Kalb, y el de CONAMED,José
Meljem. También, Leobardo
Ruiz, secretario del consejo de
Salubridad General; la señora
Bertha Gómez de Duarte,
presidenta del DIF estatal de
Chihuahua, y Sandra
Herreramoro Juan, presidenta
del VoluntariadoNacionalde la
SecretaríadeSalud.



ü Vigilancia eficaz y oportuna de padecimientos emergentes y reemergentes,
principal reto a nivel mundial

Lavigilanciaeficazy oportunade lospadecimientosemergentesy
reemergentes,representauno de los principalesretos a nivel
mundial, afirmó la Secretariade Salud,doctora MercedesJuan,
tras subrayarque en esta tarea, el trabajo de los epidemiólogos
resultaesencial,ya que sonellos los encargadosde identificar y
estudiarlosdiferentesbrotesdeenfermedades.

Al inaugurarla 8ª ConferenciaGlobalde la Redde Programasde
Entrenamientoy de Intervencionesen Epidemiologíay Salud
Pública(TEPHINET)por sussiglasen inglés,y dondeparticipan43
naciones,la titular de Saluddestacólos retos que enfrenta el
ejerciciodeepidemiologíaante la globalización.

Acompañadapor el director de TEPHINRTDionisioHerreraGuibert; del presidenteTheTaskForceForGlobalHealth,
Mark Rosenberg, y del Subsecretariode Prevencióny promociónde la Salud,PabloKuriMorales,la doctoraMercedes
Juanrecordóqueen 2009, Méxicoalertó al mundosobrela presenciade losprimeroscasosde influenzaA (H1N1), los
cualesfueronidentificadospor el SistemadeVigilanciaEpidemiológica.

Recientemente,dijo, con la epidemiadel virusdel Èbolaen ÁfricaOccidental,el trabajode losepidemiólogospermitió
acadanacióndesarrollarun planderespuesta,y evitar la diseminacióndeestepadecimiento.

Loanterior, subrayóla doctoraMercedesJuan,ha sidoresultadodel trabajo que ha realizado durante variosañosla
Redde Programasde Entrenamientoy de Intervencionesen Epidemiologíay SaludPública,a travésde la formaciónde
epidemiólogosdecampoen todo el mundo,fortaleciendola capacidadde la saludpúblicainternacional.

ά[ƻǎalumnosque se forman en la epidemiologíade campodominanun conjunto de competenciasbásicaspara la
prácticade la saludpública,ademásdeproporcionarun valiososerviciopúblicodesaludensusǇŀƝǎŜǎέΣdestacó.

Finalmente,informó que el Programade Residenciasen Epidemiologíade México,ha formadoa 265especialistas,en
sus30añosde existencia.

Porsuparte el doctor PabloKuriMorales,subsecretarioe Prevencióny Promociónde la Salud,señaloque Méxicofue
el tercer país,despuésde Canadáy Tailandia,en instaurar en 1985, el programade residenciasen epidemiología
aplicada.

Desdeentonces,nuestropaíshaformadoamásde29generacionesenestaespecialidad.
Ensu intervención,Merk Rosenberg, presidenteTheTaskForceForGlobalHealth, reiteró que si no secuentacon un
sistemade vigilanciasensibley efectivo, una enfermedadpuede convertirseen una catástrofemundial, de ahí la
importanciade la epidemiologíade campo.

Actualmente,el mundo enfrenta una epidemiaglobalcomo son lasenfermedadesno transmisibles,las lesionesy la
violencia.

ά{ƛno detenemosesta epidemiase desataráun desastreglobal en las economíasde todo el mundo, ya que los
sistemasdesaludno tendránla capacidadeconómicaparahacerleŦǊŜƴǘŜέΣconcluyó.



άtŀǊŀel INSK,APINrepresentala oportunidadpromoverel
conocimientoen nutrición y salud, impulsandoproyectos
de investigaciónquetienencomoobjetivoofrecerdatosde
interés y propuestasde mejora a las problemáticasde
nutrición y saludde los diversossectoresde la población
del país. Serparte de estosgrandeshallazgosnos llena de
ƻǊƎǳƭƭƻέcomentó la L.N. SamanthaVillaseñor,Gerentede
Nutrición para México y Latinoaméricay Directora del
Instituto deNutricióny SaludYŜƭƭƻƎƎΩǎ®.

En esta edición se contó con la participación de 214
proyectos en la primera etapa que cumplieron con los
requisitosde la convocatoria,de loscuales42 pasarona la
etapade revisiónfinal y fueron sometidosa la decisiónde
un jurado calificadorintegradopor expertosen nutrición,
tecnologíade alimentos y salud pública de prestigiadas
institucionesdel paíscómoel Instituto Nacionalde Ciencias
Médicas y Nutrición ά{ŀƭǾŀŘƻǊZubiránέΣla Universidad
Iberoamericana,y el Instituto Mexicanodel SeguroSocial
por mencionar algunas. Así mismo, académicos,
profesionalesy representantesdel sector salud,aplicaron
susconocimientosen la revisiónde protocolosde un alto
nivelde investigación.

Integrantes del Proyecto: Encuesta sobre Alfabetización en 
Salud y Nutrición en Adolescentes Mexicanos de 15 a 19 años.

Instituto Nacional de Salud Pública

ü Problemáticas de nutrición, obesidad y diabetes: Temas de proyectos ganadores 
del Premio APIN 2015 

Con esta edición APIN acumula el apoyo a 24 proyectos de investigación y donando más de 8.5 millones de pesos que han 
contribuido en cambios importantes en nutrición y salud basado en investigación 

Conla misiónde contribuir a mejorar la saludy nutrición de la poblacióna travésdel intercambiode conocimiento,
difusión de informaciónbasadaen evidenciacientíficay la actualizaciónde profesionalesde salud,el Instituto de
Nutrición y SaludYŜƭƭƻƎƎΩǎ®,dio a conocerlos proyectosganadoresde la séptimaediciónde la iniciativade Apoyo a
Proyectosde InvestigaciónenNutrición(APIN).

Esteaño,el premioseentregódichoapoyoa losproyectos:

Å Composiciónde la leche durante la lactanciade mujeres con sobrepesou obesidad. Macro nutrimentos y
hormonasreguladorasde la ingestaalimenticia. Proyectoencabezadopor la Dra. MaricelaRodríguezCruzdel
Hospitalde Pediatría,CentroMédicoNacionalSigloXXI

Å Encuestasobre Alfabetizaciónen Saludy Nutrición en AdolescentesMexicanosde 15 a 19 años. Proyecto
encabezadopor la Dra. TeresaShamahLevydel Instituto Nacionalde SaludPública(INSP)

Å Protocolo intercultural de atención médicapara el Wixárikacon diabetestipo 2. Proyectoencabezadopor el
Mtro. FranciscoQuiñonezTapiade la Universidadde Guadalajara(UDG)



Los temas abordadosen los proyectosganadores
del premioAPIN,conllevanpropuestasqueaportan
datosimportantesen materiade saludy ofrecenla
oportunidadde promovercambiosde hábitosen la
nutrición de poblacionesvulnerablescomo es en
primerainstancia,el casode estudiode lasmujeres
en periodode lactanciacon obesidady sobrepeso,
y la necesidadde encontrardatosque llevenhacia
el descartede unaposiblepredisposicióndel recién
nacidoal desarrollode alteracionesmetabólicasen
etapasposteriores.

En el caso de los adolescentes,la problemática
apuntaa que el sobrepesoy la obesidadafectanal
35% de ellos, y diversosestudios señalanque a
menor nivel académico,peor estadode salud. Con
la Encuesta sobre alfabetización en Salud y
Nutrición,sepodrámedir el nivel de alfabetización
de este sectoren los aspectosde saludy nutrición
generando información que permita sentar un
referente para la planificación y diseño de
programas,campañasde comunicacióny políticas
públicasen saludy nutrición. ά[ŀEncuestaintegra
un enfoquesistemáticoe individualcentrándoseen
el cuidado,la prevencióny la promociónde la salud
y la nutrición. Agradecemos al Instituto de
Nutrición y SaludYŜƭƭƻƎƎΩǎpor permitirnos llevar
adelante este ǇǊƻȅŜŎǘƻέseñaló el Dr. Mauricio
Hernández,Directordel Instituto Nacionalde Salud
Pública(INSP).

Losgruposindígenassonsiempreun sectoral cualle llegapocoen cuantoa programasde saludnacionalesy locales,
por ello el Protocolointercultural de atenciónmédicaparael Wixárikacondiabetestipo 2, esun proyectoque parte
del Programade las NacionesUnidaspara el Desarrolloen el 2010, que reportó que más del 50% de los adultos
indígenasde másde 35añospadecediabetestipo 2 y seestimaquelascifrasaumentendebidoa queel padecimiento
ha alcanzadoproporcionesepidémicas,poniendoen riesgola existenciade la propia comunidad. De esta forma el
proyecto, no sólo espera detectar, diagnosticary tratar la diabetes, sino también crear apertura al diálogo y
generaciónde víasde comunicaciónen virtud de favorecersu tratamiento y mejorar la calidadde vidade quienesla
padecen.

LospremiosAPINrepresentanla oportunidadde iniciar,continuaro concluirproyectosquepor carecerderecursosno
han podido implementarse. ά9ƴMéxico hacen falta más estímulospara la investigacióny APINrepresentauna
oportunidad para seguir desarrollandola salud y ƴǳǘǊƛŎƛƽƴέcomentó el Dr. Fabio Salamanca,Coordinadorde
InvestigaciónenSaluddel Instituto MexicanodelSeguroSocial.

GANADORES DE PROYECTOS APIN 2015

Dr. MauricioHernández,Directordel INSP



ü Se impuso el nombre del Dr. JoséManuel Velasco{ƛƭŜǎέa la Unidad de Cirugía
experimentaldel HospitalJuárezde México

Por su contribuciónal impulsode la neurocirugíapediátricaen México,se impusoel nombre delά5Ǌ. JoséManuel
Velasco{ƛƭŜǎέΣa la UnidaddeCirugíaExperimentaldelHospitalJuárezdeMéxico(HJM),informó la SecretariadeSalud,
MercedesJuan,al señalarqueestaáreamédicapermitiráhacermáseficazla atenciónde lospacientes.

Enla ceremonia,la doctoraMercedesJuandescribióel trabajo del doctor VelascoSiles al frente de la direccióndel
HospitalJuárez,en dondelogró que el serviciode neurocirugíapediátricafuera reconocidocomouno de los mejores
delpaís.

Ante el gobernadorde Chiapas,Manuel VelascoCoello,hijo del doctor VelascoSiles,indicó que susméritos como
neurocirujano, maestro y líder, fueron evidentes al salvar vidas de pacientes y personal médico, durante los
terremotosde1985.

Señalóque el HospitalJuárezde Méxicoha tenido un papeltrascendentalen la historiade la medicina,y a travésde
los añosse han ido modernizandoy renovandolas instalaciones,como la recienteremodelacióndel laboratorio y el
serviciode farmacia.

Agradecióa la doctoraMaríaElenaMedinaMora,directorageneraldel Instituto Nacionalde Psiquiatríaά5Ǌ. Ramónde
la FuenteaǳƷƛȊέΣla donación del equipo de resonanciamagnética,y al Patronato del HJM, por la compra del
tomógrafo.

Asimismo,la doctora MercedesJuanfelicitó al director generaldel hospital Martín Antonio Manrique y al equipo
médico,por sutrabajoy compromisoparaatendera laspersonasqueno cuentanconseguridadsocial.



En su mensaje,el gobernadorde Chiapas,Manuel VelascoCoellodestacóel trabajo socialque realizósu padre en
comunidadeslejanas de Chiapasy su contribución a mejorar el servicio médico, así como la aplicaciónde los
programasdeenseñanzaqueseimpartendentrodelmismoHospital.

Por su parte, el doctor Martín Antonio
Manrique,director generaldel HJM,afirmó
que la institución cuenta con capital
humanocapazde respondera los retos en
materiasanitaria.

Posteriormente,la titular de Saludcortó el
listón inaugural y develó la placa de la
Unidad de cirugía Experimentalά5Ǌ. José
Manuel Velasco {ƛƭŜǎέΣe inauguró el
laboratorioy el áreade farmacia.

Durantesu visitaa estehospital,la doctora
Mercedes Juan y autoridades del sector
salud recorrieron las unidades renovadas
del servicio de oncología,que incluye la
ampliación de espacios en el área de
espera, servicios ambulatorio y de
internamiento.

Comunicado de prensa Núm. 497   DGCS


