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U La restriccion presupuestal no afectara la operacion de los servicios médicos
MercedesJuan

Latitular de SaludFederal,MercedesJuanjunto conel gobernadorde ChihuahuaCésarDuarte Jaquezinauguraron
la XIReuniénNacionalOrdinariadel ConsejdNacionalde Salud

La prevenciony el control de la obesidad, el sobrepesoy la diabetes, asi como la atencién prehospitalaria de
urgenciasen casosde desastressonalgunosde lostemasque sediscutirdnen esteencuentro

Ante el ajustey restriccionespresupuestaleg@nunciadas
para el 2016 el SistemaNacionalde Saludsera mas
eficiente en el ejercicio del gasto, asegurdla doctora
MercedesJuan,quien sefialéque la Secretariade Salud
no alterardla operacionde los serviciosy la atencionde
laspersonas

Habra continuidad con las inversionescomprometidas,
en materia de obras y equipamiento de unidades
médicasen todo el pais,dijo la Secretariade Saludante
el gobernadorde ChihuahuaCésarDuarte Jaquezen el
marco de la inauguraciénde la XI Reunién Nacional
Ordinariadel Consejd\Nacionade Salud(CONASA)

Ante los 32 secretariosestatalesde salud, la doctora MercedesJuan, instruyd hacer mas eficientes el uso de
recursosgvitar gastosadministrativosexcesivoy avanzaen el intercambiode servicioanédicos

Tambiénlos convocoa reforzarlas medidaspreventivasy el control de las enfermedadescrénicasno trasmisibles,
comolaobesidad el sobrepesoy la diabetes

Ensu oportunidad, el gobernadorde ChihuahuaCésarDuarte Jaquez destacoque su gobiernotrabajade manera
interinstitucional,paragarantizada atenciénde serviciosde los pacientes Comoejemploserefirid a la operacionde
los 80 Centrosde Rehabilitacionque operanen la entidad, y que ofrecen serviciosde telemedicina,a la poblacién
gueradicaen comunidadedejanas

Inform6 que con aportacionesdel gobierno federal, el estado cuenta con hospitales de alta especialidady
equipamientode vanguardiagn beneficiode la poblaciénsin seguridadsocial

Por su parte, RafaelNavarro Meneses,director Médico del ISSSTHlio a conocerque la institucion reforzaralos
programadie prevenciony atencion,en especiable lasenfermedadegronicasno trasmisibles

JavierDavilaTorres,director de Prestacioned/édicasdel IMSS destac6el compromisodel Instituto paragarantizar
la oferta de servicioscon calidady oportunidad,a travésdel intercambiode servicioscon lasinstitucionesdel sector
Saludde Chihuahuagueincluyenla atencionde 73 intervencionesn el primer nivelde atencion

Duranteel primer diade trabajos, el secretariode Saluddel Distrito Federal ArmandoAhued presentdlos avances
del ProgramaMViédicoentu Casaen dondeparticipantres mil personasen mil 500 brigadasquerecorrenlascolonias
dela Ciudadde México,paradetectaralos pacientesgue requierenatencion
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Anunciéque dichoprograma,serdelevadoarangode ley en el Distrito Federaly adelantdque alumnosde medicinade
institucionesacadémicagomola UNAM,IPN,UAMYy la Salle realizaransu serviciosocialparaatendera la poblacion
delaciudadde Méxica

El tema motivé variasintervenciones,en las que se dijo que el programaexitoso en la capital del pais, deberia
replicarseen otros lugaresde la Republicade acuerdocon las condicionespropiasde cadaregion, ya que no eslo
mismoque seapliqueenla Ciudadde Méxicoque en OaxacaChihuahua Hidalgo

Al respecto,la doctora MercedesJuansefialéla importanciade regresaal médico en tu casa,como ocurriaen el
pasadoy que puederepresentarahorrosimportantesen el gastode bolsilla

Porsuparte, el doctor Alberto JongitudFalcdndirector generalde Planeaciory Desarrollodel Sectorsalud,dijo que el
programatambién se podriareplicara 2.5 millonesde personasprincipalmentea los adultosmayores,personascon
alguntipo de discapacidadnujeresembarazadag losnifios

Coneste programa,anadié el subsecretariade Integraciony Desarrollodel SectorSalud,EduardoGonzalezier, se
reduce la saturacionde las institucionesdel sector salud, a través de la atencién de especialistasen geriatria,
ginecologiay serviciogediatricosy rehabilitacion

Asuvez,el secretarioestatalde ChihuahuaPedroHernandez-lores expresésuinteréspor replicareste programaen
algunasciudadesde la entidad, que permitira conocerel estadogeneralde saludde la poblacidony mejorar su calidad
devida

Lostrabajosdel CONASAueron coordinadospor la doctora Mariade las NievesGarciaFernandez Secretariaécnica
del Consejd\acionalde Saludquienal inicio de la sesionserefirié alosresultadosde lasreunionesregionalesprevias
aesteencuentra

Asistierontambién los subsecretariogle Administraciony FinanzasMarcelaVelascoGonzalezy el de Prevenciony
Promocionde la SaludPabloKuriMorales

"XI REUNION NACIONAL ORDINARIA

Ademas, estuvieron presentes
P DEL CONSEJO NACIONAL DE SALUD" hua

los comisionados del Seguro ‘ : e "/

IEMBR

Popular,GabrielOBSheaCuevas
el de COFEPRI3jikel Arriolg
CONADIQyianuelMondragony
Kalb, y el de CONAMED,José
Meljem. También, Leobardo
Ruiz, secretario del consejode
Salubridad General la sefiora
Bertha GOmez de Duarte,
presidenta del DIF estatal de
Chihuahua, y Sandra
Herreramoro Juan, presidenta
del VoluntariadoNacionalde la
Secretariale Salud
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U Vigilancia eficaz y oportuna de padecimientos emergentesy reemergentes,
principalreto a nivel mundial

Lavigilanciaeficazy oportunade los padecimientoemergentesy

reemergentes,representauno de los principalesretos a nivel o G lo ba '

mundial, afirmoé la Secretariade Salud,doctora MercedesJuan,

tras subrayarque en estatarea, el trabajo de los epidemidlogos - . Jonference
resultaesencialya que son ellos los encargadosie identificary -y
estudiarlosdiferentesbrotesde enfermedades - ex l C 0

Al inaugurarla 82 ConferenciaGlobalde la Redde Programagie
Entrenamientoy de Intervencionesen Epidemiologiay Salud
Publica(TEPHINEBpr sussiglaseninglés,y donde participan43
naciones,la titular de Saluddestacdlos retos que enfrenta el
ejerciciode epidemiologiaante la globalizacion

Acompafadaor el director de TEPHINRDionisioHerreraGuibert del presidenteThe TaskForceFor GlobalHealth

Mark Rosenbergy del Subsecretariale Prevenciéry promocionde la Salud,PabloKuriMorales,la doctoraMercedes
Juanrecorddque en 2009 Méxicoalertd al mundosobrela presenciade los primeroscasosde influenzaA (H1IN1), los
cualesfueronidentificadospor el Sistemade VigilancisEpidemiolgica

Recientementegijo, con la epidemiadel virus del Ebolaen AfricaOccidental el trabajo de los epidemidlogogpermitio
acadanacidndesarrollarun plande respuestay evitarla diseminaciérde este padecimiento

Loanterior, subraydla doctoraMercedesJuan,ha sido resultadodel trabajo que ha realizado durante variosafiosla
Redde Programage Entrenamientoy de Intervencionesn Epidemiologiay SaludPublicaa travésde la formacionde
epidemidlogosie campoentodo el mundo,fortaleciendola capacidadie la saludpublicainternacional

a [ Aldmnosque se forman en la epidemiologiade campodominan un conjunto de competenciasbasicaspara la
practicade la saludpublica,ademasde proporcionarun valiososerviciopublicode saludensusLJ: N ad&staéd >

Finalmente,informé que el Programade Residenciagn Epidemiologiale México,ha formado a 265 especialistasen
sus30 afiosde existencia

Porsu parte el doctor PabloKuriMorales,subsecretarice Prevenciéry Promocionde la Salud,sefialoque Méxicofue
el tercer pais,despuésde Canaday Tailandia,en instauraren 1985 el programade residenciasen epidemiologia
aplicada

Desdeentoncesnuestropaishaformadoamasde 29 generacionegn estaespecialidad

Ensuintervencion,Merk RosenbergpresidenteThe TaskForceFor GlobalHealth reiteré que sino se cuentaconun
sistemade vigilanciasensibley efectivo, una enfermedadpuede convertirseen una catastrofe mundial, de ahi la
importanciade la epidemiologiale campa

Actualmente,el mundo enfrenta una epidemiaglobal como son las enfermedadeso transmisibles]as lesionesy la
violencia

a {nb detenemosesta epidemiase desataraun desastreglobal en las economiasde todo el mundo, ya que los
sistemagle saludno tendranla capacidaceconémicaparahacerlet NBS yeon&8uy&
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U Probleméticas de nutricién, obesidad y diabetes: Temas de proyectos ganadores
del Premio APIN 2015

Con esta edicion APIN acumula el apoyo a 24 proyectos de investigacion y donando méas de 8.5 millones de pesos que
contribuido en cambios importantes en nutricién y salud basado en investigacion

Conla misién de contribuir a mejorar la saludy nutricion de la poblaciéna travésdel intercambiode conocimiento,
difusion de informacion basadaen evidenciacientificay la actualizacionde profesionalesde salud, el Instituto de
Nutriciony SaludY S f t &dibz Ebaocerlos proyectosganadoresde la séptimaedicionde la iniciativade Apoyo a
Proyectosde Investigacioren Nutricion (APIN)

Esteafio, el premioseentregddichoapoyoa losproyectos

Composicionde la leche durante la lactanciade mujeres con sobrepesou obesidad Macro nutrimentos y
hormonasreguladorasde la ingestaalimenticia Proyectoencabezadgor la Dra Maricela RodriguezCruzdel
Hospitalde PediatriaCentroMédicoNacionalSigloXXI

Encuestasobre Alfabetizacionen Saludy Nutricion en AdolescentesMexicanosde 15 a 19 afios Proyecto
encabezadgor la Dra. TeresaShamah_evydel Instituto Nacionalde SaludPublica(INSP)

Protocolointercultural de atencién médicapara el Wixarikacon diabetestipo 2. Proyectoencabezadgor el
Mtro. FranciscduifionezTapiade la Universidadie GuadalajarduUDG)

a t eNNSKAPINrepresentala oportunidadpromoverel
conocimientoen nutricién y salud, impulsandoproyectos
de investigaciormyue tienencomoobjetivo ofrecerdatosde
interés y propuestasde mejora a las problematicasde
nutricion y salud de los diversossectoresde la poblacién
del pais Serparte de estosgrandeshallazgososllenade
2 NBH debrbeftéla LN. SamanthaVillasefior,Gerentede
Nutricion para México y Latinoaméricay Directora del
Instituto de Nutriciony Saludy St f®@ 33 Qa

En esta edicion se contd con la participacion de 214
proyectos en la primera etapa que cumplieron con los
requisitosde la convocatoriade los cuales42 pasarona la
etapade revisionfinal y fueron sometidosa la decisionde
un jurado calificadorintegrado por expertosen nutricion,
tecnologiade alimentosy salud publica de prestigiadas ! i LR
institucionesdel paiscomoel Instituto Nacionalde Ciencias  Integrantes del Proyecto: Encuesta sobre Alfabetizacion en

Médicas 'y Nutricion & { I hR&ENIR Universidad Salud y Nutricion en Adolescentes Mexicanos de 15 a 19 afios.

Iberoamericanay el Instituto Mexicanodel SeguroSocial Instituto Nacional de Salud Publica

por mencionar algunas Asi mismo, académicos,

profesionalesy representantesdel sector salud, aplicaron * L i el NG
susconocimientosen la revisiénde protocolosde un alto nNc ﬂ "551 d'f i
nivelde investigacion y Salud #eblrggi



SALUD

SECRETARIA DE SALUD

INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD
HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

Lostemas abordadosen los proyectosganadores
del premio APIN conllevanpropuestagjue aportan
datosimportantesen materiade saludy ofrecenla
oportunidadde promovercambiosde hbitosen la
nutricion de poblacionesvulnerablescomo es en
primerainstancia.el casode estudiode lasmujeres
en periodo de lactanciacon obesidady sobrepeso,
y la necesidadde encontrardatos que llevenhacia
el descartede unaposiblepredisposiciordel recién
nacidoal desarrollode alteracionesmetabdlicasen
etapasposteriores

En el caso de los adolescentes,la problematica
apuntaa que el sobrepesoy la obesidadafectanal
35% de ellos, y diversosestudios sefialanque a
menor nivel académicopeor estadode salud Con
la Encuesta sobre alfabetizacion en Salud y
Nutricion, se podra medir el nivel de alfabetizacion
de este sectoren los aspectosde saludy nutricion
generando informaciéon que permita sentar un
referente para la planificacion y disefio de
programas,campafasde comunicaciény politicas
publicasen saludy nutricion. & [ BEncuestantegra
un enfoquesistematicoe individualcentrdndoseen
el cuidado,la prevenciony la promociénde la salud
y la nutricion. Agradecemos al Instituto de
Nutricion y SaludY S f f foB ge@niirnos llevar
adelante este LINR & Sséfial@ él Dr. Mauricio
Hernandezpirectordel Instituto Nacionalde Salud
Publica(INSH.

GANADORES DE PROYECTOS APIN 2015

Losgruposindigenasson siempreun sectoral cualle llegapocoen cuantoa programasde saludnacionalesy locales,
por ello el Protocolointercultural de atencibnmédicapara el Wixarikacon diabetestipo 2, esun proyectoque parte

del Programade las NacionesUnidaspara el Desarrolloen el 2010, que reportdé que mas del 50% de los adultos
indigenasle masde 35 afiospadecediabetestipo 2 y seestimaque lascifrasaumentendebidoa que el padecimiento
ha alcanzadagproporcionesepidémicasponiendoen riesgola existenciade la propia comunidad De esta forma el

proyecto, no sélo esperadetectar, diagnosticary tratar la diabetes, sino también crear apertura al dialogo y

generaciénde viasde comunicacioren virtud de favorecersu tratamientoy mejorar la calidadde vidade quienesla

padecen

LospremiosAPINrepresentania oportunidadde iniciar,continuaro concluirproyectosque por carecerde recursosno
han podido implementarse & 9 México hacen falta mas estimulospara la investigaciony APINrepresentauna
oportunidad para seguir desarrollandola salud y y dzii NAcOnent§ el Dr. Fabio SalamancaCoordinadorde
Investigaciéren Saluddel Instituto Mexicanodel SegurdSocial
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i Seimpuso el nombre del Dr. JoséManuel Velasco{ A f &l dnidad de Cirugia
experimentaldel HospitalJuarezde México

Por su contribuciénal impulso de la neurocirugiapediatricaen México, se impusoel nombre del & 5 BséManuel
Velascd A f d8aUsidadde CirugiaExperimentabel HospitalJuarezde México(HJIM) informé la Secretariade Salud,
MercedesJuanal sefialarque estadreamédicapermitirdhacermaseficazla atenciénde los pacientes

Enla ceremonia,Ja doctora MercedesJuandescribidel trabajo del doctor VelascaSiles al frente de la direccidndel
HospitalJuarez en dondelogré que el serviciode neurocirugigpediatricafuera reconocidocomo uno de los mejores
delpais

Ante el gobernadorde ChiapasManuel VelascoCoello,hijo del doctor VelascoSiles,indicé que sus méritos como
neurocirujano, maestro y lider, fueron evidentes al salvar vidas de pacientesy personal médico, durante los
terremotosde 1985

Sefialéque el HospitalJuarezde Méxicohatenido un papeltrascendentakn la historiade la medicina,y a travésde
los afiosse hanido modernizandoy renovandolasinstalacionescomo la reciente remodelaciéndel laboratorioy el
serviciode farmacia

Agradecicala doctoraMariaElenaMedinaMora, directorageneraldel Instituto Nacionalde Psiquiatriad 5 Rdmoénde
la Fuente a dz3 Ald dolacién del equipo de resonanciamagnética,y al Patronato del HIM, por la compra del
tomografa

Asimismo,la doctora MercedesJuanfelicitd al director generaldel hospital Martin Antonio Manrique y al equipo
médico,por sutrabajoy compromisgparaatenderalaspersonasgjue no cuentanconseguridadsocial
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Ensu mensaje,el gobernadorde ChiapasManuel VelascoCoellodestacéel trabajo socialque realizé su padre en
comunidadeslejanas de Chiapasy su contribucion a mejorar el servicio médico, asi como la aplicaciébnde los

programagie ensefianzaue seimpartendentro del mismoHospital

Por su parte, el doctor Martin Antonio
Manrique,director generaldel HIM,afirmé
qgue la institucién cuenta con capital
humano capazde respondera los retos en
materiasanitaria

Posteriormente Ja titular de Saludcort6 el
liston inaugural y devel6 la placa de la
Unidad de cirugia Experimentald 5 Ndsé
Manuel Velasco { A f S a&idadiguro el
laboratorioy el areade farmacia

Durantesu visitaa este hospital,la doctora
Mercedes Juan y autoridades del sector
salud recorrieron las unidades renovadas
del servicio de oncologia,que incluye la
ampliacion de espaciosen el area de
espera, servicios ambulatorio y de
internamienta
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